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COUTURE 
Niveau 1 

 
 
 

Cotisation : 35€ Tarif Boulonnais - 50€ Tarif Non Boulonnais 
L’année comporte 42 heures de cours sur 28 semaines et suit le rythme de l’année scolaire. 

Début des cours : JEUDI 29 et VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2016 
 

CODE MATIERE JOUR HORAIRE TARIF 
Boulonnais 

TARIF Non 
Boulonnais 

6-CT011 Couture niveau 1 - Débutant Jeudi 18h30-20h30 310€ 340€ 
6-CT012 Couture niveau 1 - Débutant Vendredi  15h30-17h30 310€ 340€ 
6-CT012 Couture niveau 1 - Débutant Vendredi 18h30-20h30 310€ 340€ 

 
OBJECTIFS  

 

 Etre capable de faire une jupe sur mesure 
 

 
PROGRAMME 

Apprentissage de la machine à coudre : 
x Fonctionnement : enfilage, canette, tension… 

x Accessoires : pieds presseur, aiguilles… 

x Coudre : couture droite, anglaise, rabattue, surfilage … 

Tissus : 
x Naturels : laine, soie, lin… 

x Synthétiques 

Fils : à choisir en fonction du tissu 
Points exécutés à la main 

x Point de bâti, de devant 

x Point arrière, de tailleur, piqûre 

x Surjet, chausson, invisible… 

Fermetures à glissières : montage invisible, apparent, bord à bord. 
Boutonnières : machine, passepoilée. 
Poches : appliquée, "à l'italienne", passepoilée. 
 

Ces apprentissages sont réalisés sur des pièces d'étude. 
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